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Если Вы хотите избежать возможных послеоперационных осложнений, Вам необходимо
соблюдать особый режим. Это означает, что Вы должны:
1.  Соблюдать режим закапывания. Капли необходимо закапывать нужное количество раз. Перед закапыванием надо помыть, руки с мылом, влажным тампоном слегка оттянуть нижнее веко вниз и, в образовавшееся пространство, между глазом и веком, закапать 2 капли лекарства. Это может делать и сам больной, сидя перед зеркалом.
2.  При закапывании капель необходимо пользоваться кусочками прокипяченной ваты. Для этого необходимо купить качественную вату, нарвать кусочками и прокипятить ее в течение 10-15 минут. После того как она остынет отжать ее чистыми руками и положить в чистый стакан, прикрыв сверху салфеткой. Ежедневно эту процедуру кипячения необходимо повторять. Пользоваться для обработки спиртом или другими растворами нельзя.
3.  В течение первых трех месяцев не поднимать тяжести, не употреблять спиртные напитки, не работать в наклон
4.  Стирать белье, убирать в квартире, готовить еду в течение первого месяца после операции не рекомендуется, подогревать пищу можно.
5.  В течение первых двух месяцев не спать на стороне оперированного глаза, мыть голову можно только через неделю, наклонив ее назад. Умываться можно так, чтобы вода не попадала в оперированный глаз или лицо протирать влажной салфеткой. Купаться под душем можно сразу по приезду домой, заклеив салфеткой оперированный глаз, париться в бане нельзя в течение одного месяца.
6.  Смотреть телевизор и читать можно ограниченное время.
7. Первый месяц, выходя на улицу, необходимо надевать солнцезащитные очки.
8. Приходить на прием к лечащему врачу необходимо в назначенный день. Но если у Вас появятся, (краснота, боли в глазу или ухудшение зрения) показаться врачу надо немедленно!
9.  После выписки из стационара, один-два дня необходимо приходить на прием в поликлинику. Надо иметь с собой: 1 ампулу Дексаметазона, 1 шприц 2-х граммовый.
Затем, осмотр врача поликлиники по месту жительства через неделю и через месяц после операции. В последнее посещение врача, если необходимо, можно подбирать очки для чтения.
10. РЕЖИМ ЗАКАПЫВАНИЯ КАПЕЛЬ:

             1._____________________________________________________________________________________
 2._____________________________________________________________________________________
 3._____________________________________________________________________________________
 4._____________________________________________________________________________________

1-ая, 2- ая неделя -6 раз в день  (Начиная со дня выписки из стационара),
1- ая, 2- ая неделя -6 раз в день  
3- ая, 4- ая неделя -5 раз в день  
7- ая, 8- ая неделя -3 раз в день  
              5.______________________________________________________________________________________             6.______________________________________________________________________________________

ЖЕЛАЕМ ВАМ СКОРЕЙШЕГО ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ С УВАЖЕНИЕМ ЛЕЧАЩИЙ ВРАЧ
