 

                                КУЗЛАРИДА ЖАРРОХЛИК УТКАЗГАН БЕМОРЛАР
Агарда жаррсхликдан сунг асоратлар булишини хохамасангиз куйидаги тартибга амал
килишингиз шарт. Бунингучун Сиз:
1 Куз томчиларини дори томизиш тартибига риоя калган холда керакли маротаба
томизилиши шарт. Томчини томизишдан олдин кулни совунлаб ювиб, нам пахта билан
пастки цовокни тортиб куз оилан ковок ораси ичига 1-2 томчидан дори томизиш керак.
Бу муолажани бемор кузгуга караб хам бажариши мумкин
2.  Дори томизиш учун кайнатилган пахтадан фойдаланишингиз лозим Бунинг учун 
сифатли пахта сотиб оласиз, майда-майда килиб уни, 10-15 минут давомида кайнатиб
оласиз. Совугандан кейин тоза кулларингиз билан сикиб олиб, тоза стакан ёки пиёлага
солиб устига копкок ёки тоза сочик ёпиб куясиз. Кун давомида шу пахтадан
фойдаланинг. Бу муолажани кар куни бажаринг. Агарда пипеткалардан
фойдалансангиз, улар кайнаб турган сув билан ювиб олишингиз лозим. Спирт ёки
бошка эритмалардан фойдаланиш мумкин эмас.
3. Жаррохликдан сунг 3 ойгача огир нарсаларни кутариш, спиртли ичимликларни
истеъмол килиш, бир ойгача кузида жаррохлик булган тарафда ухлаш, энгашиш
катъиян ман этилади.
4. Кир ювиш, уй тозалаш, овкат пишириш бир ойгача мумкин эмас.
5. Юзингизни нам сочик билан артишингиз шарт, жаррохликдан	сунг	бир ойгача юзингизни
ювишингиз мумкин эмас.
6. Душни тагида  чумилишингиз мумкин, бир ойгача хаммомда парланиш мумкин  эмас.
Бошингизни факат бир хафтадан кейин, оркага энгашиб ювишингиз мумкин.
7. Чегараланган холда телевизор куриш, китоб укиш мумкин.
8. Жаррохликдан сунг биринчи кунлари кучага чикканингизда	кузингизни	тоза	румолча
билан ёпиб ёки офтобга карши кузойнак такишингиз мумкин,
9. [bookmark: _GoBack]Шифокор кабулига тайинланган вактда келишингиз шарт. Агарда кузингиз кизариб,
Огрик пайдо булиб, куриш кобилияти пасайса шифокорга мурожат килинг. Эсингизда тутинг! жаррохлик булган шифохонада 24 соат давомида малакали
шифокорлар навбатчилик килишади.
10. Шифохонадан чикканингиздан кейин 2 кун давомида поликлиника булимига келишингиз
лозим. Узингиз-билан Дексаметазон - 2 ампула, 2 дона — 2,0 гр. шприц олиб келинг. 
Кейин шифокор куригига 1 хафта ва 1,5 ойдан сунг келишингиз керак
ТОМЧИ ТОМИЗИШ ШАРТЛАРИ
1.____________________________________________________________________________________
2._____________________________________________________________________________________
3._____________________________________________________________________________________
4._____________________________________________________________________________________
1-чи, 2-чи хафта -6 махал  (Шифохонадан бошлаб),
3-чи,4-чи хафта –  5 махал.
5-чи, 6-чи хафта - 4 махал.
7-чи, 8-чи хафта - 3 махал.
            5._______________________________________________________________________________________
             6._______________________________________________________________________________________

              Тезда  шифо топишингизга тилакдошмиз! Хурмат ила, ила даволовчи врач
